
第
五
の
心
構
え
「
自
立
へ
の
道
」 

「
自
立
」
と
は
、
自
ら
の
足
で
立
つ
こ
と
。 

 

足
は
、
自
分
の
身
体
を
支
え
な
け
れ
ば
い
け
な

い
。 

 

立
て
ば
、身
体
に
風
が
当
た
っ
て
く
る
だ
ろ
う
。 

 

そ
し
て
、
歩
く
。
左
に
行
く
か
、
右
に
行
く
か

を
自
ら
選
ば
な
く
て
は
な
ら
な
い
。 

 

誰
か
に
依
存
せ
ず
、
自
ら
の
責
任
と
し
て
、
自

ら
が
決
め
た
選
択
で
行
動
で
き
る
こ
と
。 

 

そ
れ
が
「
自
立
」
で
あ
る
。 

 

授
業
中
に
孤
独
な
作
業
を
課
す 

日
々
の
授
業
が
自
立
へ
の
道
に
つ
な
が
る
よ
う

に
、
私
は
授
業
の
発
問
や
指
示
を
考
え
て
い
る
。 

 

現
在
、
私
は
五
・
六
年
の
理
科
専
科
で
あ
る
。 

 

先
日
、
五
年
に
一
人
一
個
の
イ
ン
ゲ
ン
マ
メ
の

種
を
配
り
、
次
の
発
問
を
し
た
。 

「
種
を
見
て
気
が
付
い
た
こ
と
を
書
き
な
さ
い
。」 

 

気
が
付
い
た
こ
と
を
い
き
な
り
挙
手
指
名
で
、

発
言
さ
せ
た
り
は
し
な
い
。 

 

ま
ず
は
、
自
分
一
人
の
頭
で
考
え
て
、
ノ
ー
ト

に
書
か
せ
て
い
く
。 

「
時
間
は
三
分
で
す
。
三
分
で
五
個
書
け
れ
ば
、

五
年
生
と
し
て
合
格
で
す
。」 

 

時
間
を
区
切
り
、
評
価
基
準
を
示
す
こ
と
で
、

軽
く
子
ど
も
た
ち
を
追
い
込
む
。
負
荷
を
か
け
る

こ
と
で
、
個
を
鍛
え
ら
れ
る
か
ら
で
あ
る
。 

 

三
分
後
、
い
く
つ
書
け
た
か
を
挙
手
さ
せ
て
か

ら
、
列
指
名
で
三
列
ほ
ど
、
発
表
さ
せ
る
。 

 
挙
手
で
は
な
く
、
強
制
的
に
指
名
さ
せ
ら
れ
る

こ
と
も
、
負
荷
の
一
つ
と
な
る
。 

 

・
つ
る
つ
る
し
て
る
。 

 

・
真
ん
中
に
す
じ
が
あ
る
。 

 

・
球
体
。 

「
そ
れ
以
外
の
気
付
き
が
あ
る
人
、
立
ち
ま
す
。」 

 

こ
こ
で
、
発
表
し
た
い
こ
と
は
発
表
で
き
る
。 

 

自
ら
立
っ
て
、
発
表
で
き
る
こ
と
を
大
い
に
認

め
て
い
く
の
で
あ
る
。 

 

授
業
中
に
お
け
る
孤
独
な
作
業
が
、
自
立
へ
の

道
の
一
歩
と
な
る
。 

選
択
の
責
任
を
負
わ
せ
る 

先
ほ
ど
の
発
問
は
、
何
を
言
っ
て
も
正
解
に
な

る
、
い
わ
ゆ
る
マ
ル
チ
発
問
で
あ
る
。 

マ
ル
チ
発
問
よ
り
負
荷
の
か
か
る
の
が
、
セ
レ

ク
ト
発
問
で
あ
る
。 

自
ら
の
責
任
で
選
択
さ
せ
る
の
で
あ
る
。 

「
発
芽
に
は
何
が
必
要
で
す
か
。
発
芽
に
必
要
な

も
の
を
全
部
書
い
て
持
っ
て
き
な
さ
い
。」 

 

全
部
で
あ
る
。一
つ
抜
け
て
も
い
け
な
け
れ
ば
、 

一
つ
多
く
て
も
い
け
な
い
。 

あ
る
ク
ラ
ス
で
は
、
次
の
も
の
が
出
さ
れ
た
。 

・
光 

・
人
間 

・
水 

・
日
光 

・
太
陽 

・
ス
コ
ッ
プ 

・
土 

・
養
分 

・
花
だ
ん 

・
ひ
り
ょ
う
が
ま
ざ
っ
た
土 

・
ひ
り
ょ
う 

・
気
温 

・
材
料 

・
適
当
な
温
度 

・
種 

・
空
気 

・
じ
ょ
う
ろ 

・
芽 

・
時
間 

・
日
の
当
た
り
や
す
い
ば
し
ょ 

・
海 

・
適
温 

 

他
の
ク
ラ
ス
で
は
、
ミ
ミ
ズ
・
エ
ネ
ル
ギ

ー
・
気
持
ち
・
雲
・
自
然
・
地
球
・
コ
ッ
ト

ン
な
ど
も
出
さ
れ
た
。 

こ
の
後
、
自
分
の
選
択
し
た
も
の
に
対
し
て
、

質
問
や
反
対
が
な
さ
れ
る
。 

選
択
の
責
任
を
自
ら
負
う
わ
け
で
あ
る
。 

授
業
づ
く
り
に
必
要
な
五
つ
の
心
構
え 

自
立
を
見
据
え
た
授
業
づ
く
り 

 

連
載
⑨ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

大
阪
教
育
サ
ー
ク
ル
は
や
し 

荒
井 

賢
一 



自
立
を
見
据
え
な
い
授
業
と
は
？ 

「
自
立
を
見
据
え
た
授
業
づ
く
り
」
を
考
え
る
上 

で
、「
自
立
を
見
据
え
な
い
授
業
」
と
は
、
ど
ん
な 

授
業
な
の
か
を
考
え
て
み
た
。 

 

①
一
問
一
答
の
授
業
。 

自
分
が
答
え
な
く
て
も
誰
か
が
答
え
ら
れ
れ

ば
い
い
。
人
任
せ
に
な
る
。 

②
自
由
度
が
少
な
い
授
業
。 

教
師
が
の
ぞ
む
よ
う
な
答
え
し
か
言
え
な
い

授
業
。 

③
指
示
さ
れ
た
こ
と
に
従
う
だ
け
の
授
業
。 

い
わ
ゆ
る
指
示
待
ち
人
間
を
育
て
る
。 

④
当
た
り
前
の
答
え
し
か
出
て
こ
な
い
授
業
。 

⑤
答
え
が
一
つ
し
か
出
て
こ
な
い
授
業
。 

そ
の
理
由
を
考
え
る
必
要
も
な
い
。 

⑥
賢
い
子
中
心
の
授
業
。 

多
数
派
が
正
解
し
、
学
力
の
高
い
子
が
正
解

す
る
。 

 

「
自
立
」
と
い
う
と
、
学
級
づ
く
り
の
こ
と
を 

考
え
る
先
生
が
多
い
だ
ろ
う
。 

 

し
か
し
、
授
業
そ
の
も
の
が
、
子
ど
も
た
ち 

の
自
立
を
妨
げ
る
場
合
が
多
い
の
で
あ
る
。 

自
立
を
見
据
え
た
授
業
と
は
？ 

 

で
は
、
「
自
立
に
つ
な
が
る
授
業
」
と
は
、
ど

ん
な
授
業
な
の
だ
ろ
う
か
。 

 

①
一
問
多
答
の
授
業
。 

他
の
人
が
思
い
つ
か
な
い
答
え
を
出
そ
う
と

考
え
る
。 

②
自
由
度
の
多
い
授
業
。 

教
師
か
ら
は
出
て
こ
な
い
よ
う
な
答
え
が
お 

互
い
を
刺
激
す
る
。 

③
授
業
展
開
の
予
測
で
き
る
授
業
。 

「
先
生
は
次
に
何
を
聞
く
と
思
い
ま
す
か
」
と

問
わ
れ
、
想
定
で
き
る
。 

④
意
外
性
の
あ
る
答
え
が
出
て
く
る
授
業
。 

⑤
答
え
を
選
ん
で
決
め
て
、
理
由
も
考
え
る
発

問
の
授
業
。 

⑥
逆
転
現
象
が
起
こ
る
授
業
。 

少
数
派
が
正
解
だ
っ
た
り
、
学
力
の
低
い
子 

が
正
解
す
る
。 

  

手
前
味
噌
に
な
る
が
、
『
二
つ
の
発
問
で
組

み
立
て
る
授
業
』
（
フ
ォ
ー
ラ
ム
・
Ａ
）
で
、

私
が
提
案
し
た
マ
ル
チ
発
問
と
セ
レ
ク
ト
発
問

が
、
自
立
に
つ
な
が
る
授
業
を
作
る
の
で
あ
る
。 

予
習
と
復
習
、
ど
ち
ら
が
自
立
を
促
す
か
？ 

 

最
後
に
、
読
者
の
先
生
方
に
セ
レ
ク
ト
発
問

を
出
そ
う
。 

「
予
習
と
復
習
、
ど
ち
ら
が
自
立
を
促
す
か
？
」 

 

四
月
の
下
旬
に
、
久
保
齋
先
生
が
新
著
を
出

さ
れ
た
。 

『
予
習
展
開
に
よ
る
国
語
科
授
業
づ
く
り
』（
小

学
館
）
で
あ
る
。 

 

久
保
先
生
が
こ
の
本
の
出
版
記
念
講
演
会
で

次
の
よ
う
な
こ
と
を
話
さ
れ
た
。 

「
社
会
人
で
あ
れ
ば
、
新
し
い
仕
事
に
取
り
組
む

と
き
、
予
習
し
て
い
き
ま
す
。
で
も
、
そ
れ
は
収

入
を
得
る
た
め
に
必
要
な
行
為
と
い
え
ま
す
。
」 

 

自
立
し
た
大
人
は
、
予
習
し
て
、
物
事
に
の
ぞ

む
の
で
あ
る
。 

 

で
あ
る
な
ら
ば
、
復
習
よ
り
も
予
習
の
方
が
、

子
ど
も
た
ち
を
自
立
へ
と
導
く
と
い
え
よ
う
。 

 

「
自
立
」
と
は
、
自
ら
の
足
で
立
つ
こ
と
。 

 

し
か
し
、
い
き
な
り
立
て
る
子
は
い
な
い
。 

 

十
分
に
ハ
イ
ハ
イ
さ
せ
、
つ
か
ま
り
立
ち
さ

せ
、
少
し
歩
い
て
転
ぶ
、
と
い
う
こ
と
を
授
業

の
中
で
、
体
験
さ
せ
て
い
か
な
い
と
い
け
な
い

の
で
あ
る
。 


